
                
 

  



     
 

16.30-17.00 

вКонтакте 

 16.30-17.00 

вКонтакте 

   

2 Валиева Римма 

Рашитовна  

Знайка 3  

16.30-17.00 

ZOOM 

WhatsApp 

 

 16.30-17.00 

ZOOM 

WhatsApp 

 

   

    16.30-17.00 

ZOOM 

WhatsApp 

 

 16.30-17.00 

ZOOM 

WhatsApp 

 

   

    9.00-9.30 

ZOOM 

WhatsApp 

 

 9.00-9.30 

ZOOM 

WhatsApp 

 

  

 Фитнес-аэробика  15.00-15.30 

ZOOM 

 

 15.00-15.30 

ZOOM 

 

 15.00-15.30 

ZOOM 

 

 

    15.00-15.30 

ZOOM 

 

 15.00-15.30 

ZOOM 

 

15.00-15.30 

ZOOM 

 

 

3 Тагирова 

Айгуль 

Гаязовна 

Фантазия   

 

16:00-16:30 

WhatsApp 

Zoom 

 16:00-16:30 

WhatsApp 

Zoom 

  

  13:30- 

14:00 

WhatsApp 

Zoom 

 13:30- 

14:00 

WhatsApp 

Zoom 

 13:30- 

14:00 

WhatsApp 

Zoom 

12.00-12.30 

WhatsApp 

Zoom 

 Непоседы   16.00-16.30 

WhatsApp 

Zoom 

  16.00-16.30 

WhatsApp 

Zoom 

16.00-16.30 

 

WhatsApp 

Zoom 

  18:00-18:30 

WhatsApp 

Zoom 

  18:00-18:30 

WhatsApp 

Zoom 

 18:00-18:30 

WhatsApp 

Zoom 



   13:30-14:00 

WhatsApp 

Zoom 

  13:30-14:00 

WhatsApp 

Zoom 

 

4 Миргородская  

Ильсюяр 

Ильдаровна 

Angel 

 

  14.00 – 14.30  14.00 – 14.30 

вКонтакте 

   

  13.30 – 14.00 

WhatsApp 

 

 13.30 – 14.00 

WhatsApp 

 

 13.30 – 14.00 

вКонтакте 

  

  14.10 – 14.40 

WhatsApp 

 

 14.10 – 14.40 

вКонтакте 

 14.10 – 14.40 

вКонтакте 

 

  

  15.00 – 15.30 

WhatsApp 

 

 15.00 – 15.30 

вКонтакте 

 15.00 – 15.30 

WhatsApp 

 

  

  15.40 – 16.10  15.40 – 16.10  15.40 – 16.10 

вКонтакте 

  

   15.00 – 15.30 

вКонтакте 

 15.00 – 15.30 

вКонтакте 

   

6 Пояркова 

Ольга 

Валентиновна 

Speak 

 

  14.00-14.30 

Zoom, эл.почта 

 14.00-14.30 

Zoom, 

эл.почта 

   

  14.00-14.30 

Zoom, эл.почта 

 14.00-14.30 

Zoom 

    

  15.00-15.30 

Zoom, эл.почта 

   14.00-14.30 

Zoom 

  

   15.00-15.30 

Zoom 

 15.00-15.30 

Zoom 

   

    15.00-15.30 

Zoom, эл.почта 

 15.00-15.30 

Zoom, эл.почта 

  

  18.00-.18.30 

Zoom, эл.почта 

 18.00-.18.30 

Zoom, эл.почта 

    



   18.00-.18.30 

Zoom, эл.почта 

 18.00-.18.30 

Zoom, 

эл.почта 

   

   18.40-19.10 

Zoom, эл.почта 

 18.40-19.10 

Zoom, 

эл.почта 

   

  18.40-19.10 

Zoom, эл.почта 

 18.40-19.10 

Zoom, эл.почта 

    

7 Сафиуллина 

Альфия 

Азатовна 

Умка  17.30-18.00 

ZOOM 

WhatsApp 

 

 17.30-18.00 

WhatsApp 

 

    

   17.30-18.00 

ZOOM 

WhatsApp 

 17.30-18.00 

ZOOM 

WhatsApp 

   

     10.20-10.50 

ZOOM 

WhatsApp 

 10.20-10.50 

ZOOM 

WhatsApp 

   

8 Ханипов Динар 

Юрьевич 

Бокс  15:00-15:30 

Whatsapp/Zoom 

 16:00-16:30 

Whatsapp/Zoom 

 16:00-16:30 

whatsapp 

  

     15:00-15:30 

Whatsapp/Zoom 

 16:00-16:30 

whatsapp 

 

17:00-17:30 

whatsapp 

  

     

16:00-16:30 

Whatsapp/Zoom 

 15:00-15:30 

Whatsapp/Zoom 

 15:00-15:30 

Whatsapp/Zoom 

  

    17:00-17:30 

Whatsapp/Zoom 

16:00-16:30 

Whatsapp/Zoom 

 17:00-17:30 

Whatsapp/zoom 

   

     17:00-17:30 

Whatsapp/Zoom 

17:00-17:30 

Whatsapp/Zoom 

15:00-15:30 

whatsapp/Zoom 

 

   



  ОФП   18:00-18:30 

whatsapp/Zoom 

 18:00-18:30 

whatsapp/Zoom 

   

9 Хафизов 

Флорид 

Ильдусович 

Мастер  16:20-16:50 

WhatsApp 

ZOOM 

 

16:20-16:50 

WhatsApp 

ZOOM 

 

16:20-16:50 

WhatsApp 

ZOOM 

 

  

 

  

     17:00-17:30 

WhatsApp 

ZOOM 

 17:00-17:30 

WhatsApp 

ZOOM 

17:00-17:30 

WhatsApp 

ZOOM 

  

    15:00-15:30 

WhatsApp 

ZOOM 

 15:00-15:30 

WhatsApp 

ZOOM 

 15:00-15:30 

WhatsApp 

ZOOM 

  

    15:40-16:10 

WhatsApp 

ZOOM 

 15:40-16:10 

WhatsApp 

ZOOM 

 15:40-16:10 

WhatsApp 

ZOOM 

  

       15:00-15-30 

WhatsApp 

ZOOM 

15:00-15-30 

WhatsApp 

ZOOM 

  

 

 

 

 

 

 


